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PROGRAMME DES 
MERCREDIS

ACCUEIL DE LOISIRS 3-5 ANS

PÉRIODE MAI JUIN JUILLET 2026



Cette année, place à la Ligue des 5 Défis !

LE FERMIER

Mercredi 10/09

JEU

Saute-moutons 

JEU DE LANCER 

Le lancer de boules de laines 

Mercredi 17/09

Mon animal à la façon d’Arcimboldo 

Mercredi 24/09

LE BERGER

ATELIER CREATIF

Dessine-moi un mouton 

JEU

Safari des animaux   

Le Défi du Tour du Monde
Le Défi de la musique a été brillamment relevé !

Place maintenant à une nouvelle aventure : Les défis de 
l’histoire

Vos enfants embarquent pour un voyage collectif à la découverte 
des différentes époques, de l’Homme au travers des âges.

Tout au long de cette période, ils devront relever des défis variés :

- sportifs – créatifs - de réflexion - de coopération.

À chaque réussite, ils gagneront des symboles leur permettant 
d’avancer d’une ligue à l’autre, pas à pas, jusqu’à devenir de 

véritables aventuriers du temps !

À travers ce fil rouge, nous souhaitons :
Encourager chaque enfant à découvrir ses forces,

à prendre confiance en lui,
et surtout à partager de bons moments avec les autres.
Parce que grandir, c’est aussi apprendre à s’entraider, à 

coopérer et à se dépasser… en s’amusant !

Une belle escale dans notre grande aventure de la Ligue des 5 
Défis :

• Les Couleurs 
• Le Tour du Monde 
• Les Animaux 
• La Musique 
• L’Histoire 



Les 3-5 ans : l’histoire en 10 mercredis

JEU SPORTIF  

Le parcours préhistorique

RITUEL

Oh, un Cro-Magnon !!

Mercredi 29/04

MERCREDI 06/05

MERCREDI 20/05

MERCREDI 13/05

LA PREHISTOIRE

ATELIER CREATIF

Fresque pariétale et dino pâte

LE NEOLITHIQUE

ATELIER CREATIF

Pot néolithique + mon mouton en laine

JEU SPORTIF 

Les cultivateurs : labourer semer 
récolter

RITUEL  

Le fermier du néolithique

L’EGYPTE ANTIQUE

ATELIER CREATIF 

Mon sphynx et ma coiffe de pharaon

JEU SPORTIF 

Construis ta pyramide

RITUEL 

Bienvenue la momie 

LA GRECE ANTIQUE

ATELIER CREATIF & CULTUREL 

Le temple grec géant

JEU SPORTIF

Place aux jeux olympiques !!!

RITUEL 

ZEUS, ARRIVE ! 



Les 3-5 ans : l’histoire en 10 mercredis

JEU SPORTTIF  

Le messager romain

RITUEL

AVE CAESAR !

Mercredi 27/05

MERCREDI 03/06

MERCREDI  17/06

MERCREDI 10/06

L’EMPIRE ROMAIN

ATELIER CREATIF

La couronne de césar et vase en 
mosaîque

LE MOYEN ÂGE

ATELIER CREATIF

On fait du tissage et de la pâte à sel

JEU SPORTIF 

Le duel des chevaliers

RITUEL  

OH !! Un chevalier

LES GRANDES DECOUVERTES

ATELIER CREATIF 

Fabrication de bateau d’explorateur et 
carte au trésor

JEU SPORTIF 

Grande chasse au trésor des 
explorateurs

RITUEL 

Christophe COLOMB pour le gouter

LES TEMPS MODERNES

ATELIER CREATIF

Mon château fort et les pantins royaux

JEU SPORTIF

La rose, et château de carte

RITUEL 

La princesse arrive !!!



Les 3-5 ans : l’histoire en 10 mercredis

LA REVOLUTION INDUSTRIELLE

ATELIER CREATIF

Mon appareil photo polaroïd

MERCREDI 24/06

GRAND JEU DU PHOTOGRAPHE DE 
L’HISTOIRE

LE FUTUR

Grand jeu avec les élémentaires

Gouter partagé

Mercredi 01/07



I f a c  - A s s o c i a t i o n  à  b u t  n o n  l u c r a t i f  à  v o c a t i o n  é d u c a t i v e ,  s o c i a l e  e t  t e r r i t o r i a l e

HORAIRES

TARIFS

INSCRIPTIONS

CONTACT

8H-9H30 Accueil des enfants au centre
10H-11H30 Activités, jeux ou sorties
11H45 Déjeuner
13H Temps Calme
14H30-16H Activités, jeux ou sorties
16H Goûter

16H30-18H Départ des enfants du centre

• Fiches de renseignement et sanitaire de votre enfant

• Photocopies du carnet de vaccinations de l’enfant

• Attestation d’assurance scolaire

• Votre numéro d’allocataire CAF ou votre avis d’imposition n-1

• Un mode de règlement (Chèque, espèces, ANCV ou CESU)

IMPORTANT : Le portail famille a changé, merci d’utiliser désormais ce nouveau
lien pour vos inscriptions: https://portailv2familles-paca.ifac.asso.fr

Centre d’animations de Peynier
Place du château – Hôtel de ville 13790 Peynier
Tel : 06 25 97 26 80 où 06 58 35 06 74
E-mail: contact.peynier@utse.ifac.asso.fr
ou www.ifac.asso.fr/peynier

Journée mercredi 1/2 journée merc. avec repas

Quotient familial LA COMMUNE DE PEYNIER PARTICIPE À HAUTEUR
DE 3€ POUR LES ENFANTS  / JEUNES PEYNIERENS

< 380€ 14€ 11€

381€<QF<1369€ 17€ 13€

>1370€ 20€ 14€
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